Den vegetariska tallriks-
modellens tre delar:

= Den forsta delen bestar av potatis,
ris eller pasta samt brod.

= Den andra delen bestar av
gronsaker, rotfrukter och frukt.

= Den tredje och minsta delen ar
avsedd for bonor, linser, kikartor,
quorn eller sojaprotein.
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Tallriksmodellen askadliggér hur man
komponerar en bra maltid. Den visar

proportionerna mellan de tre delarna
@\ﬁ oavsett hur stor portionen ar.



