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en har broschyren vander sig till dig

som har drabbats av en hjarnskada

och till dina anhdriga och vanner. Har
beskriver vi olika svarigheter och symtom som
ar vanliga efter en hjarnskada.

Vad menas med forvarvad hjarnskada?

En hjarnskada ér en skada eller en storning

i hjarnans funktion, orsakad av till exempel
sjukdom eller yttre vald mot huvudet. Vanliga
orsaker till hjarnskada ar blodning eller propp
i hjarnan, skallskada efter en trafikolycka eller
annan olyckshéndelse, syrebrist, infektions-
och tumorsjukdomar, forgiftning eller langva-
rigt arbete med 16sningsmedel.

Den som har fatt en hjiarnskada far inte alla
symtom som beskrivs i den hér broschyren.
Nagra far kanske problem som inte tas upp hir,
men manga av de symtom vi beskriver ar van-
liga. Vissa marks redan i borjan. Andra svarig-
heter uppméarksammas forst nar man kommer

hem fran sjukhuset eller ska borja arbeta. En del

symtom blir bestaende medan andra avklingar
med tiden.

Patient- och anhorigféreningar

Béade den som sjdlv drabbats av en hjarnskada
och anhériga kan fé information och stod ge-
nom patient- och anhorigfoéreningar.

+ Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

« Afasiforeningen

+ Neurologiskt Handikappades Riksforbund
« Riksforbundet for trafik- och polioskadade
+ Hjarnfonden

« Strokeforbundet
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Hjarnskadeteamet i Kalmar

Hjarnskadeteamet arbetar efter remiss och ut-
reder personer med kognitiva svarigheter efter
en hjarnskada forviarvad mellan 16 och 64 ars
alder genom olyckshdndelse eller sjukdom.

I hjarnskadeteamet samarbetar flera yrkeska-
tegorier. Teamets uppgift dr bland annat att
ansvara for utredning och bedomning av hjarn-
skadade. Utredningen leder till olika former av
atgardsforslag. Vi bedriver ocksa rehabilitering,
enskilt eller i grupp.

Adress:

Hjdrnskadeteamet
Lénssjukhuset
391 85 Kalmar

Telefon. 0480-842 00
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Forvirring

Efter en hjarnskada ar det vanligt att man
kénner sig forvirrad och oséker. Detta kan ha
manga olika orsaker. Saker som man tidigare
kunnat blir pl6tsligt svara att klara. Man kan ha
svart att halla reda pa vilken dag det ar. Vissa
far svart att hitta pa vilkdnda platser.

Trotthet

Manga som drabbats av en hjdrnskada upple-
ver en stor trotthet for en kortare eller lingre
tidsperiod. Aven en liten anstringning kan vara
mycket trottande. Den skadade kianner sig kan-
ske aldrig riktigt utvilad hur mycket han eller
hon &n sover.

Minnesproblem

Det ar mycket vanligt med minnesproblem ef-
ter en hjarnskada. De kan visa sig pa olika sétt.
Man kan till exempel ha svért att komma ihag
telefonnummer, overenskomna tider, vad man
har planerat, var man har parkerat bilen, vad
man nyligen pratat om eller vad det var man
skulle handla. Vissa far svart att ldra in nytt.

Koncentrationssvarigheter

Svarigheter att koncentrera sig kan leda till att
man inte kan halla traden i ett samtal, f6lja med
i ett tv-program eller ldsa tidningen. Ménga blir
latt distraherade av andra, ovidkommande sa-
ker och har svart att bibehalla koncentrationen
mer dn bara nigra minuter.
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Huvudvark

Huvudvirk dr ett vanligt symtom efter en
hjarnskada. Huvudvérken kan uppsta i sam-
band med trotthet, stress och anspanning.

Andra kroppsliga symtom

Hjarnskadan kan leda till yrsel, balanssvarig-
heter, forandrade smak- och luktupplevelser,
kénslighet for ljud och ljus, paverkan pa syn,
kénselrubbningar, langsambhet i tanke och ro-
relse. Nagon del av kroppen kan bli forlamad.

Sémnsvarigheter

Somnen kan bli stérd av en hjarnskada. En del
far svart att somna. Andra vaknar tidigt och
har svart att somna om. Behovet av sémn och
vila blir for manga mycket storre én tidigare.

Humorsvangningar

Ibland far man svart att behdrska sina kénslor.
Svarigheter att kontrollera humoret kan leda till
att man létt blir ledsen, arg, irriterad och upp-
rord. Den utlosande orsaken kan tyckas vara en
liten bagatell. Ibland uppstar en reaktion utan
att nagon forstar vad som orsakat den.

Nagra enkla tips

+ Rutiner underlittar, till exempel att handla
pé bestdamda dagar och forvara nycklar pa en
bestamd plats.

+ Anvind ldmpliga minneshjidlpmedel som
almanacka, dagbok, fickdator, mobiltelefon.

+ Det ar viktigt med en god planering av
dagens/veckans olika aktiviteter, sa
det inte blir for mycket.

+ Planera in vilopauser under dagen for att
undvika att trottheten blir 6vermaktig.

« Forsok hitta en lamplig metod for att
ga ner i varv. Du kan exempelvis lyssna
pa musik, avspanningsband eller ta en
promenad.

« Forsok lyssna pa kroppens signaler for att
undvika/forebygga humorsvangningar,
"hjarnslapp” eller att du blir 6vertrott.

« Att gora roliga saker och att umgas
med personer som du tycker om ar viktigt.

+ Det ar viktigt att ha en bra balans mellan
aktivitet och vila.



Atergang till arbete/studier

Om det ar aktuellt med atergang till arbete/stu-
dier bor man gora upp en plan for detta. Oftast
ar det lampligt att arbeta/studera hogst ett par
timmar om dagen i borjan. Senare kan tiden
successivt utokas. Det dr viktigt att arbetsleda-
re/ldarare och arbetskamrater/andra studiekam-
rater informeras om vad som hént och vilka
konsekvenser hjarnskadan har medfort. Vissa
personer kan vara i behov av anpassningar/
hjilpmedel pa arbetsplatsen/i undervisningslo-
kalen.

Nedstamdhet

Det ér vanligt med en period av nedstimdhet.
Man ser morkt pa tillvaron och kan ha svart
att ta till sig positiva saker. En del kan drabbas
av en djup depression som kraver medicinsk
behandling.

Planeringsformaga

Formagan att planera sina aktiviteter och att
organisera de uppgifter man ska utfora kan vara
nedsatt. Tidsuppfattningen kan ha paverkats sa
att man inte ldngre vet hur lang tid olika saker
tar.

Simultankapacitet

Formagan att halla manga bollar i luften for-
samras ofta. Det kan till exempel vara svart
att koka kaffe samtidigt som man pratar med
nagon. Koncentrationen kan da brista i bada
uppgifterna och inget blir ratt. Detta kan med-
fora frustration.

Initiativloshet

Formagan att ta initiativ kan paverkas sa att
man har mer eller mindre stora svarigheter att
pabérja och genomfora olika aktiviteter. Aven
sadant som man tycker dr intressant och viktigt
kan vara svart att ta itu med.



Insikt

Bristande insikt, det vill sdga bristande kunskap
och forstaelse for de svarigheter man har, ar
mycket vanligt. Detta kan dels bero pa sjalva
skadan, dels ha en psykologisk forklaring. Vissa
personer forsoker bagatellisera sina svéarigheter,
andra anser att de problem som uppstar beror
pa omgivningen. Man kanske utsétter sig for
situationer, exempelvis i trafiken, som man inte
har formaéga att klara av. Den bristande insikten
kan ocksa leda till svarigheter att motivera den
skadade till rehabilitering.

Kommunikation

En del skadade far svart att tala eller att forsta
vad andra siger. Svarigheter att ldsa och skriva
kan ocksa forekomma. Aven om ingen direkt
sprakstorning finns, kan den skadade ha svarig-
heter att anvdnda spraket i det sociala samspe-
let med andra méanniskor.

Personlighet och kansloliv

Personlighet och kdnsloliv kan foréndras. Man
kanske lédttare blir arg eller ledsen. Vissa far
svart att visa sina kédnslor. Man kan fa svart

att forsta andras kanslor och behov. Det kan
vara pafrestande for de anhoriga om en person
plotsligt blivit helt forandrad.

Daligt sjalvfortroende

De problem och svarigheter som den skadade
har drabbats av kan gora att han eller hon far
daligt sjalvfortroende. Att inte langre kunna
gora enkla saker som man tog for givna innan
skadan kan upplevas som svart.

Relationer

Vissa personer blir mer beroende av anhériga
och vinner an tidigare. Den tidigare dmsesidiga
relationen forandras. Rollférdndringen innebér
en omstéllning for alla beroérda och kan vara
svar att acceptera.

Socialt umgange och fritid

Mainga kan fa svart att upprétthalla kontakten
med vanner och arbetskamrater. Det sociala
umginget minskar. Svarigheter att folja med i
samtal dér flera deltar kan gora att den skadade
drar sig undan. Det &r vanligt att man inte kan
utova sina tidigare fritidsintressen pa samma
satt som forut. Det ar viktigt att forsoka hitta
andra alternativ och ha en sa aktiv fritid som
mojligt. Aven de anhérigas sociala liv férandras
ofta.

Ekonomi

Langvarig sjukskrivning, manga sjukresor,
eventuella kostnader for medicin och hjalpme-
del kan medfora att ekonomin blir anstréangd. I
vissa fall kan man behova hjalp av ett juridiskt
ombud.



